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1. SINTESE DA SESSAQ

Jovens dos 14 aos 29 anos participaram em sessoes
interactivas em varios paises europeus para
debater o significado da politica, o funcionamento
dos sistemas politicos e eleitorais e o papel dos
jovens na tomada de decisoes. As actividades
foram conduzidas num ambiente informal e
inclusivo, recorrendo ao dialogo aberto, a
representacdo de papéis, a perguntas estimulantes
e a exercicios criativos. O objetivo era explorar
novas ideias, expressar pontos de vista pessoais e
reforcar a educacao civica.

2. PONTOS-GHAVE E OBSERVAGOES

Percecdo da politica: A politica é muitas vezes vista como
distante, complexa ou corrupta - mas tambem cheia de
potencial de mudanca.

Primeiros encontros: Escola, meios de comunicacdo social,
discussoes familiares, conselhos de estudantes ou votacdo
pela primeira vez.

Questoes prioritarias: Justica social, ambiente, desemprego
juvenil, saude mental, direitos civis, habitacao

Governacao: Os “bons governos” sdo inclusivos,
transparentes e centrados nos cidadaos. Os “maus
governos” sdo egoistas e ndo prestam contas.

» Representagao: Os jovens sentem-se excluidos da tomada
de decisoes, mas estao ansiosos por participar.

 Educacdo politica: Forte procura de uma melhor educagdo
civica e de instrumentos mais claros para compreender 0s
sistemas politicos.

perspectvas clos jovens

Relatorio cas conversas politicas sobre as

Poster Transnational

sobre sistemas politicos e eleitorais

3. PERGUNTAS DE REFLEXA0

Em todos os paises, 0os jovens participantes descreveram a politica como
sendo simultaneamente frustrante e cheia de potencial. Embora muitos se
sentissem alienados pelo jargao politico, pela inacessibilidade e pela falta
de confianca nos lideres, tambem reconheceram o poder da politica para
moldar o seu futuro. As discussoes revelaram um forte desejo de
autenticidade, justica e integridade na lideranca politica. Os jovens
manifestaram o seu desapontamento com as promessas nao cumpridas, a
falta de acao em questoes sociais fundamentais e a preocupacao
performativa com as geragoes mais jovens. Apesar disso, houve uma clara
motivacdo para compreender e envolver-se com a politica - especialmente
quando ligada a topicos como a educacao, a igualdade, a acdo climatica e
as liberdades pessoais. Os participantes sublinharam também o peso
emocional que a politica tem: pode ser esmagadora e destituida de poder,
mas tambem pode dar esperanca quando abordada com honestidade e
participacao.

4, QUESTOES EXPLORATORIAS

Perguntas utilizadas para aprofundar a compreensao dos sistemas politicos:

Muitos jovens admitiram ter apenas uma nog¢do basica do funcionamento dos
sistemas politicos e das eleicoes. Termos como “assentos legislativos”,
‘coligacoes’ ou “limiares de representacao” pareciam muitas vezes confusos ou
abstratos. Esta falta de compreensao leva a falta de empenhamento e a

sensacao de que a sua voz ndo é importante.

Os participantes também discutiram a forma como os media - especialmente as
plataformas sociais como o Instagram, o TiRToR e o X - funcionam como fonte
primaria de noticias. Embora acessiveis, estes canais misturam frequentemente
conteudo factual com desinformacao, deixando os jovens cépticos e inseguros.

Foi feito um forte apelo a uma educacao civica clara, acessivel e envolvente:
e Os conceitos politicos devem ser explicados numa linguagem simples.
e As escolas devem ensinar os sistemas politicos através de simulacoes da vida
real, debates e iniciativas lideradas por jovens.
e Ferramentas como sitios Web interativos, podcasts e aplicacoes gamificadas
podem ajudar a criar confianca e literacia.

h. PERGUNTAS DE BRAINSTORMING

Ideias que surgiram durante a fase criativa:

Criar conselhos de juventude com influéncia efetiva.

Aumentar a transparéncia e a participagao direta (por
exemplo, referendos, votacdo online).

Usar apps e redes sociais para explicar a politica.

Integrar a educagdo civica pratica nos curriculos
escolares.
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b. ATIVIDADE DE ENCERRANMENTO

Consideracoes finais e desejos para o futuro:
e “Quero perceber melhor como funciona o voto.”

e “Sinto-me mais motivado para participar.”

e “Deveriamos ter mais eventos como este.”

e Interesse generalizado em futuros seminarios,

reunioes e iniciativas locais dirigidos por jovens.
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Em ultima analise, os participantes
concordaram: compreender a politica
e essencial para a capacitacdo e a
participacao civica efetiva.
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