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Get Political 101: Guía sobre los sistemas, las estructuras y los procesos
políticos y electorales

Esta guía ofrece una visión general accesible de los sistemas políticos y electorales. Explica cómo se
distribuye el poder, cómo se elige a los representantes y cómo se toman las decisiones a escala local,
nacional y europea. También aborda las principales instituciones, los procesos democráticos, los
derechos de la ciudadanía y las oportunidades de participación, ofreciendo a los jóvenes y a quienes
votan por primera vez una introducción clara al funcionamiento de la democracia en la práctica.

Disponible en nuestra página web. 
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Recorrido sobre las instituciones políticas nacionales
Los recorridos por las instituciones políticas nacionales se realizaron en los ocho
países antes de marzo de 2026 e incluyeron una sesión formativa sobre la guía
Introducción a la política con al menos diez jóvenes, visitas a instituciones
políticas como el ayuntamiento municipal, la sede de la administración local, el
parlamento nacional y un recorrido sociopolítico por la ciudad.

https://getpolitical-project.eu/es/resources/get-political-101-a-guide-on-political-and-electoral-systems-structures-and-processes/
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Intercambio de recorridos por las instituciones políticas

Tras los recorridos por las instituciones políticas nacionales, cada entidad socia participó en un intercambio de recorridos por las
instituciones políticas. El objetivo de este intercambio era promover la creación de redes de contacto y permitir la interacción directa
con diferentes perspectivas y realidades sociopolíticas europeas. Estas actividades ofrecieron la oportunidad de intercambiar prácticas
y experiencias entre distintos países y permitieron que jóvenes “representantes” de todos los países aprendieran unos de otros.

Las personas de Italia visitaron España, las personas de España visitaron Bélgica, las personas de Bélgica visitaron Chipre, las
personas de Chipre visitaron Francia, las personas de Francia visitaron Grecia, las personas de Grecia visitaron Eslovenia, las personas
de Eslovenia visitaron Portugal y las personas de Portugal visitaron Italia.

¿Y ahora qué?
Recorrido europeo
Manual metodológico del recorrido político
Plataforma de mapeo Get Political
Entrevistas “¿Por qué importa la política?”
Eventos finales de Get Political
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